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ボルダリングは危険なスポーツです。時には大怪我をするか、死に至る場合もあります。

よって、ボルダリングを楽しむ場合にはすべて自己責任において処置をし、特に、初心者
の場合には適切なインストラクターの指導をお受けください。
なお、このルート図集のトラブルにつき、ルート設定者及び編集者においてその責任は

負いません。

編集担当末次浩

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：入門　グレード：４ｂ

⑤が甘く なっている。 ４ ａ →４ ｂ

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：Ｎｏ．２　グレード：４ｃ

⑧→⑨のひねり で振られないよう に！　 ５ ａ →４ ｃ

設定者：中島啓幸

設定日：１９９８．８
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ルート名：１０１　グレード：４ｃ

①→②が遠い。 思い切っていく 。 　 ５ ａ →４ ｃ



設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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⑧→⑨のひねり が核心。

ルート名：Ｎｏ．１　グレード：５ａ

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９９．１０．２４
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ルート名：１０６　グレード：５ａ

②をどのよう に抑えるかがポイント 。 ５ ｂ →５ ａ

設定者：渡辺 弘次

設定日：１９９８．８．２９
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ルート名：１０３　グレード：５ｂ

①→②のクロスが面白い。 疲れてからの⑨はきつい。
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設定者：中島啓幸

設定日：１９９８．８
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ルート名：１０４　グレード：５ｂ

③が相当に甘く なった。 さて、 できるか。

設定者：中島啓幸

設定日：１９９８．７．１２
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＜中継可＞

ルート名：１０５　グレード：５ｂ
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ホールド の右、 左は固定。 真中のＵの字で中継可。

設定者：中島啓幸

設定日：１９９８．７．９

Ｓ Ｓ

Ｇ
ルート名：１０２　グレード：５ｂ＋

なかなかできない。 ５ ｂ →５ ｂ ＋



設定者：渡辺 弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：Ｎｏ．５　グレード：５ｂ＋

⑦→⑧、 ⑩→⑫、 ⑭→⑮と涙が出るほど面白い。
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設定者：渡辺　弘次

設定日：２００１．５．２

Ｓ

Ｓ

①②

③

④

⑤

⑥⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

ルート名：あー、降りちゃった　グレード：５ｂ＋

２ ０ ０ １ 年最新ルート 。

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：Ｎｏ．３　グレード：５ｃ

⑪と⑫のホールド が甘く なっている。 ５ ｂ ＋→５ ｃ

設定者：渡辺 弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：Ｎｏ．４　グレード：５ｃ

甘く なっている⑮を抑えてクロスを決められるか。

設定者：中島 啓幸

設定日：１９９８．８．２
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ルート名：１１０　グレード：５ｃ

④のホールド が変わったが出来ないムーブではない。

設定者：渡辺 弘次

設定日：１９９８．８．８
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ルート名：１１２　グレード：５ｃ

②→③が鍵。 ②の逆手がポイント 。

⑤
左



設定者：工藤

設定日：１９９８．１２
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ルート名：１１３　グレード：５ｃ

④が壊れた。 ⑦→⑧のクロスが核心。

設定者：渡辺 弘次

設定日：１９９８．１１．３
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ルート名：Ｎｏ．７　グレード：５ｃ

③が滑る。 面白いよいルート 。 ６ ａ →５ ｃ

設定者：鈴木

設定日：１９９８．１１．３
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ルート名：いいですよ　グレード：５ｃ

④が甘いが素直なルート 。 ６ ａ →５ ｃ

設定者：鈴木 一弘

設定日：１９９８．９
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ルート名：Ｋ．Ｓ　グレード：５ｃ＋

④、 ⑤のホールド が甘く なり 難し く なった。 ５ ｃ →５ ｃ ＋

設定者：鈴木一弘

設定日：１９９８．８
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ルート名：１０８　グレード：５Ｃ＋

Ｋ． Ｓ に使っているホールド と 同じだが、 ムーブが違う 。 ５ ｃ →５ ｃ ＋

設定者：中島啓幸

設定日：１９９８．８．９
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ルート名：１１１　グレード：５ｃ＋

③のホールドが変わった。 それでも出来るだろうか？　 ５ ｃ →５ ｃ ＋



設定者：中島 啓幸

設定日：１９９８．７．１２
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ルート名：１１４　グレード：５ｃ＋

②→③のラ ンジが怖い。

設定者：渡辺 弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：Ｎｏ．６　グレード：５ｃ＋

関取さんしか出来ていない。

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．１１．７

①

②
③

④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨

⑩

⑪⑫
⑬

ルート名：１１９　グレード：５ｃ＋

④→⑤と⑥→⑦が唸る。 ６ ｂ →５ ｃ ＋

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９９．１０．２４
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ルート名：Ｌｏｎｇ（１）　グレード：６ａ

鬼瓦ボルダ－のエッ センスが詰まった超お薦めロングルート 。

設定者：

設定日：
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設定者：渡辺弘次

設定日：１９９９．１０．２４

ルート名：Ｌｏｎｇ（２）　グレード：６ａ

⑩



設定者：

設定日：

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９９．１０．２４
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ルート名：Ｌｏｎｇ（３）　グレード：６ａ

24

設定者：中島啓幸

設定日：１９９８．１２
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ルート名：１０７　グレード：６ａ

難しすぎる。 中島君！手本を見せてく れ。 ５ ｂ ＋→６ ａ

設定者：中島啓幸

設定日：１９９８．８．２９
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ルート名：１０９　グレード：６ａ

多分、 中島君以外の人は出来ないと思う 。 ５ ｃ →６ ａ

設定者：鈴木 一弘

設定日：９８．９
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ルート名：スランプ　グレード：６ａ

⑰のホールド が甘く なっているが、 それでも出来るか？

設定者：鈴木一弘

設定日：１９９８．８
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ルート名：１１５　グレード：６ａ

カズさん得意の③→④

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．８．８
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ルート名：１１６　グレード：６ａ

怖さを恐れずにやれるか。 それが問題だ。



設定者：不明

設定日：１９９８．１２
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ルート名：１１７　グレード：６ａ

⑨→⑩のムーブは奇跡のよう に思えるが・ ・ ・ 。

設定者：中島 啓幸

設定日：１９９８．１２
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ルート名：１１８　グレード：６ａ

気合を入れて。

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：Ｎｏ．８　グレード：６ａ

エッ センスが詰まっている。 ７ ？→６ ａ

設定者：渡辺弘次

設定日：１９９８．１０．３１
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ルート名：Ｎｏ．９　グレード：６ａ

⑩→⑪は超デッ ド ポイント 。 ７ ？→６ ａ

設定者：鈴木一弘

設定日：１９９８．１２
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ルート名：１２０　グレード：６ｂ

１ １ ７ と同じよう に最後を決める。

設定者：立木　孝明

設定日：１９９８．１１．７
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ルート名：１２１　グレード：６ｃ

全日本チャンピオンに敬意を表して最高グレード ６ ｃ 。



設定者：中島　啓幸

設定日：２０００　９／１０
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ルート名：鬼瓦スーパープロブレム夏（１）
　グレード：６ｃ

中島君特選、 気迫の５ ７ 手。

設定者：中島　啓幸

設定日：２０００　９／１０
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ルート名：鬼瓦スーパープロブレム夏（２）
　グレード：６ｃ

設定者：中島　啓幸

設定日：２０００　９／１０
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ルート名：鬼瓦スーパープロブレム夏（３）
　グレード：６ｃ

設定者：中島　啓幸

設定日：２０００　９／１０
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ルート名：鬼瓦スーパープロブレム夏（４）
　グレード：６ｃ

設定者：中島　啓幸

設定日：２０００　９／１０
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ルート名：鬼瓦スーパープロブレム夏（５）
　グレード：６ｃ

設定者：中島　啓幸

設定日：２０００　９／１０
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ルート名：鬼瓦スーパープロブレム夏（６）
　グレード：６ｃ
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